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Yasmeen - Zapach Orientu Olejek
eteryczny Mieta pieprzowa, 15 ml

Cena 18,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy YAS5409

Kod EAN 5904905940407
Producent Yasmeen

Opis produktu

Yasmeen - Zapach Orientu Olejek eteryczny Mieta
pieprzowa, 15 ml

Olejek z Miety pieprzowej poleca sie do:

e aromaterapii
¢ inhalacji
e kompres
o kapieli

* masazu

Miete najczesciej uzywamy w przypadku probleméw trawiennych oraz przy wzdeciach. Wzmaga wydzielanie sokéw
trawiennych oraz dziata rozkurczowo na miesnie. Szerokie zastosowanie ma przy niwelowaniu objawéw przeziebienia.
Szczegdlnie korzystne dziatanie olejku jest przy katarze i bélach zatokowych. Inhalacje z olejku utatwiajg nam oddychanie a
lekki masaz rozcienczonym olejkiem skroni zmniejsza bél zatokowy i napieciowy bél gtowy.

Mentol zwarty w olejku z miety pieprzowej dziata réwniez skutecznie na Swiad, czyli swedzenie skéry. Jest to bardzo
niekomfortowa dolegliwos$é, powstajacg np. przy poparzeniu, ukaszeniu przez owada czy przy atopowym zapaleniu skory.
Zastosowanie olejku daje uczucie schtodzenia, co przynosi wielkg ulge.

Przyktadowe zastosowania miety:

e Przy przeziebieniu lub grype warto zrobi¢ inhalacje z olejku mietowego. Mozna do tego uzy¢ inhalatora lub nanies¢
kilka kropli na wacik, ktéry podsuwamy co jakis czas pod nos aby udrozni¢ przewody nosowe. Mozna réwniez dodac
do kapieli w wannie kilka kropel olejku. Aromat miety rozejdzie sie po catym pomieszczeniu, a my bedziemy tatwiej
oddychad.

e Jezeli boli Cie glowa wykonaj chtodny kompres z dodatkiem kilku kropli olejku mietowego lub pomasuj skronie
rozcienczonym olejkiem.

¢ Latem, gdy jest Ci goraco, warto do kapieli doda¢ dostownie 2-3 krople olejku. Ta aromatyczna kapiel ochtodzi i doda
energii.

UWAGA !!!

Na czas ciazy oraz karmienia piersia kobiety powinny zrezygnowac catkowicie z uzywania eterycznego olejku z
miety pieprzowej. Olejek jest substancja o dos¢ silnym dziataniu dlatego nalezy chroni¢ przed nim oczy oraz nie
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stosowac na skoérze uszkodzonej i wystawianej na dziatanie promieni stonecznych.

Sktad/INCI: mentha piperita oil
Stosowanie:
* Aromatyzacja: dodaj 5 do 8 kropel olejku do wody w kominku aromatycznym lub dyfuzorze ultradzwiekowym..

e Kapiel: dodaj 5 do 7 kropli olejki do wanny cieptej wody, optymalny czas eterycznej kapieli to 15 min.
¢ Inhalacja: przy przeziebieniach, dodaj 5-7 kropli do miski z cieptg wodg i rozpocznij wdychanie.

Uwaga:
e Tylko do uzytku zewnetrznego.
¢ Przechowywac z daleka od dzieci i zwierzat.
¢ Unikac stosowania w trakcie cigzy i przez mate dzieci.
¢ Moze podrazni¢ skoére.
¢ Rozcienczy¢ przed bezposrednim uzyciem.
¢ Nadmierne uzywanie moze powodowac zawroty gtowy.
¢ Nadmierne uzywanie moze utrudnia¢ koncentracje.
¢ Nie uzywac bezposrednio przed wyjsciem na stonce.
¢ Uzycie skonsultowac z lekarzem.

Przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu z daleka od $wiatta dziennego.
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